
Resilienz -Zirkel -Training  

In unserer Arbeit integrieren wir Methoden aus dem Systemischen Coaching und dem NLP, mit körperorientierten Ansätzen 
aus dem QiGiong und Embodiment.  Durch ausgewählte Interventionen aus dem Improvisationstraining  wird die Kraft der 
acht Resilienz-Faktoren sofort lebendig und spürbar. Ob im Einzelcoaching oder Teamtraining- das interaktive Resilienz-Zirkel
-Training setzt  immer  auf einen ganzheitlichen Lernprozess von Herz, Körper, Geist und Seele.  

 
Gleich für welches Format Sie sich  
entscheiden - unser Beratungsansatz ist  
immer interaktiv, lebendig und ganzheitlich.  

 

>> Offenes Seminar -Programm  

Resilienz erleben und im Alltag erfahrbar machen. 
 
>> Qualifizierung f¿r Berater, Trainer, Coaches 

Hintergrundwissen, Interventionen, Tools und Techniken 
für die Beratungs-, Seminar- und Coaching-Praxis. 
 
>> Organisationsberatung  

Für Firmen, Behörden, Schulen, Institute, Organisationen, 
und Gesundheitseinrichtungen. 
 
>> Seminare und Impuls -Workshops  

Resilienz- und Soft-Skills-Training zu Schwerpunkt-Themen 
 
>> Resilienz Leadership -Day 

Interaktive Vorträge und Impuls-Workshops.  
 
>> Business ï und Family Coaching  

Resilienz-Coaching für Mitarbeiter und Angehörige. 

 
Das Resilienz Forum Berlin ist Ihr Trainer- 
und Expertennetzwerk für Resilienz- und 
Betriebliche Gesundheitsförderung. 
 
 

Wir bieten Resilienz-Beratung für Privatpersonen, 
Firmen und Organisationen, sowie  

¶ Weiterbildungen für Berater, Trainer,  

Coaches und Personalverantwortliche, 

¶ Führungskräfte und Mitarbeiter-Seminare, 

¶ Business- und Family-Coaching. 

 

Spezialisierungen unserer Dozenten 

¶ Stress- und Burn-out-Prophylaxe 

¶ Betriebliche Gesundheitsförderung 

¶ WLB, Ressourcen, Selbst- und Zeitmanagement 

¶ Energie-Management und Schlaftraining 

¶ Entspannungstechniken, Hypnotherapie 

¶ Gesundheits-QiGong 

¶ Leadership und Medienkompetenz 

¶ Gesundes und hirngerechtes Lernen 

ResilienzForum Berlin 
Zum Glück gibt es Gesundheit  

ResilienzForum Berlin 

Gabriele Amann Consulting 
Mehringdamm 62 
10961 Berlin 
 

+49 (0)30 966 003 89 

+49 (0)173 - 350 630 4 

Info@ResilienzForum.de 

www.ResilienzForum.de 

Ϧ5ŀ Ŝǎ ǎŜƘǊ ŦǀǊŘŜǊƭƛŎƘ ŦǸǊ ŘƛŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ƛǎǘΣ  
habe ich beschlossen glücklich Ȋǳ ǎŜƛƴΦά   
Voltaire 



Termine 2012 

Resilienz-Zirkel-Training 

Selbstregulation, Stress- und Burn-out-Prophylaxe  
Workshop-Reihe, 2 Stunden von 18:30 - 20:30 Uhr 
UKB: 25ϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ .Ŝƛ сŜǊ-Karte 22ϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ 
Termine: Do 02.02.|Do 16.02.| Do 29.03. | Do 12.04.| Do 26.04. | 
Do 07.06.| Do 21.06.| Do 12.07.| Do 26.07. | Do 18.10.| Do 01.11.| 
Do 15.11.| Do 13.12.  

Resilienz Coaching-Café 

Angewandte Resilienz im Berufsalltag 

3 Stunden von 18-21 Uhr 

UKB:  Frühbucher* 140ϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ 5ŀƴŀŎƘ мсрϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ 

Termine: Do 26.01. |Do 02.02.|Do 28.06.|Do 04.10.|Do 29.11.  

Resilienz-Grundlagen-Seminar 

Der Resilienz-Zirkel und das Bambus-Prinzip! 
In acht Schritten zu mehr Widerstandskraft. 

Tages-Seminar von 10-18 Uhr 
UKB: Frühbucher*220ϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ 5ŀƴŀŎƘ нплϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ 

Termine: Mo 23.01.|Mo 27.02.| Mo 25.06. | Mo 01.10. |Mo 26.11.  

Investition: 

Frühbucher  1.450ϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ  Danach: 1.720ϵ ƛƴƪƭΦ aǿ{ǘΦ 

 

Gabriele Amann Martin Ciesielski Ulla C. Lichter Awai Cheung Mike Meister Jürgen Schuster 

Team und  

Gastdozenten 
Leitung 

Klar aufgebaute Handouts und Übungsanleitungen 

unterstützen Sie beim Training und Coaching 

ResilienzKompakt 
Tools für Berater, Trainer und Coaches 
 

¶ 3 Tage Resilienz-Grundlagenseminar 

Grundlagen der Resilienz-Forschung, ausgewählte Tools  
und Interventionen für die Trainings- und Coaching-Praxis. 

¶ 0,5 Tage Resilienz Coaching-/ŀŦŞ 

Selbstreflektion und Fallsupervision. 

¶ 2 Tage Resilienz-Trainer-Labor 
Interventionen trainieren und neue Formate entwickeln. 

 
Termine: 

Di 24. Jan. ς Sa 28. Jan. 2012 | Di 28. Feb. ς Sa 03. März 2012 | 

Di 26. Juni ς Sa 30. Juni 2012 | Di 02. ς Sa 06. Okt. 2012 | 

Di 27. Nov. ς Sa. 01. Dez .2012  

ϝCǊǸƘōǳŎƘŜǊǊŀōŀǘǘ ōŜƛ .ǳŎƘǳƴƎ ōƛǎ Ȋǳ у ²ƻŎƘŜƴ ǾƻǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎǎōŜƎƛƴƴ 

Infos und Anmeldung: www.ResilienzForum.de 

Weitere Module und Angebote finden Sie  
online - unter : www.resilienzforum.de 
Gerne beraten wir Sie und erstellen Ihnen  für 
Ihre Inhouse- oder Netzwerkveranstaltungen  
ein individuelles  Angebot:  
info@resilienzforum.de | 030τ966 003 89 


